
Regulamin biegu na punkt widokowy w Dolsku
„W górę ku Niepodległej”

I. CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU
1. Promocja Dnia Niepodległości.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz zdrowego stylu życia.

II. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem biegu „W górę ku Niepodległej” – jest Miejsko-Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji

w Dolsku przy współpracy Stowarzyszenia Runner’s Power.
2. Bieg jest organizowany pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Dolsk.
3. Partnerem organizatora lokalnego jest Ochotnicza Straż Pożarna w Dolsku.

III. TERMIN, MIEJSCE BIEGU
1. Bieg odbędzie się 9 listopada 2024 r. (sobota). Start i meta – okolice parkingu przy punkcie

widokowym w Dolsku.
2. Program ramowy:

Godz. 11:45-12:45 – otwarcie Biura Zawodów na parkingu przy punkcie widokowym w Dolsku (droga
w kierunku wsi Trąbinek).
Godz. 12:50 – odprawa dla zawodników „W górę ku Niepodległej”.
Godz. 13:00 – start zawodników na dystansie 1 pętli (dystans ok. 1 km).
Godz. 13:20 – start zawodników na dystansie 2 pętli (dystans ok. 2 km).
Godz. 14:15-15:00 – wręczenie nagród – zakończenie.

3. Dystans/trasa:
Trasę biegu wyznacza ścieżka prowadząca na szczyt punktu widokowego w Dolsku. Trasa kręta
(zakosy) o nawierzchni szutrowej. Start i meta na parkingu.
Mapa:



IV. OPŁATA STARTOWA
1. Uczestnicy biegu są zwolnieni z wnoszenia opłat związanych z organizacją biegu.
2. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i partnerzy.

V. LIMIT
      1. Organizatorzy nie przewidują limitu osób uczestniczących w wydarzeniu.

VI. ZAPISY I ZGŁOSZENIA
1. Zapisy odbywają się na miejscu w dniu zawodów tylko w godzinach pracy Biura Zawodów.
2. Numery startowe będą wydawane w dniu zawodów w Biurze Zawodów za okazaniem legitymacji

szkolnej bądź dowodu osobistego.
3. W biegu na dystansie 1 i 2 pętli mogą brać udział osoby, które w dniu biegu mają ukończone 16 lat

(osoby niepełnoletnie w dniu biegu muszą przekazać do Biura Zawodów pisemną zgodę na
uczestnictwo w biegu podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna).

4. Zgłoszenia będzie można pobrać wcześniej z naszej strony internetowej www.osir.dolsk.pl oraz
dostępne będą w Biurze Zawodów.

VII. KLASYFIKACJA
1. Prowadzona będzie klasyfikacja:

– generalna mężczyzn (pierwszych 3 miejsc z każdego dystansu),
– generalna kobiet (pierwszych 3 miejsc z każdego dystansu),
– dla najlepszych biegaczy przewidziane są drobne nagrody rzeczowe.

2. Zawodnicy startują na sygnał dźwiękowy i gest sędziego startowego.
3. Zasady zachowania się na trasie oraz zachowania zasad bezpieczeństwa będą szczegółowo omówione

bezpośrednio przed startem na odprawie technicznej.

VIII. UCZESTNICTWO
1. Uczestnicy posiadają aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz (dostępny w Biurze Zawodów

i na stronie internetowej organizatora) o zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność.
Spełniają wymogi niniejszego regulaminu. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze
Zawodów.

2. Podczas zapisów zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający
tożsamość i wiek.

3. Wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy umieszczony na piersi.
4. Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikację zawodnika.
5. Ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków w czasie dojazdu na i z biegu oraz podczas trwania

biegu pozostaje w gestii uczestników lub jednostek zgłaszających zawodników do uczestnictwa
w imprezie. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikłe z tego tytułu.

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu.
2. Zawodnicy biegną wyłącznie oznakowaną trasą, dostosowując się do poleceń służb zabezpieczających

bieg.
3. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w trakcie imprezy.
4. Zabrania się wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz środków prawnie zakazanych.
5. Osoby nietrzeźwe będą usuwane przez służby porządkowe z miejsca imprezy.
6. Zgłaszający się do biegu akceptują niniejszy regulamin oraz świadomie i na własne ryzyko decydują się

na udział w biegu.



XI. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1.      Administratorem wizerunku i danych osobowych wyrażającego zgodę jest Miejsko-Gminny Ośrodek
Sportu i Rekreacji w Dolsku, ul. Kościańska 8a, 63-140 Dolsk.
2.      Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne
rozporządzenie o ochronie danych osobowych – dalej: RODO), uczestnik konkursu wyraża zgodę na
przetwarzanie, w tym rozpowszechnianie, przez Administratora danych osobowych w celu udostępnienia
fotografii na stronie internetowej Administratora oraz na portalu społecznościowym Facebook.
3.      Uczestnik konkursu podaje dane osobowe dobrowolnie i oświadcza, że zapoznał się z treścią klauzuli
obowiązku informacyjnego dotyczącego wydarzenia Administratora, w tym z informacją o przysługujących
prawach. Ponadto Administrator informuje, że:

•            niniejsza zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie poprzez złożenie oświadczenia
w tej samej formie, w jakiej została wyrażona. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem
przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,
•            dane osobowe przetwarzane na podstawie niniejszej zgody nie będą podlegały
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu przez Administratora.

4.      Uczestnik konkursu wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych
zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/.


